
Puerto Navacerrada - Puerto de la Fuenfria - Pinareja - Peña del Oso 
 

Desde el parking del puerto de Navacerrada cruzamos la carretera hacia la pista 
asfaltada que pasa al lado del restaurante Dos Castillas y que tiene varios carteles 
indicadores de pistas de ski, por la que en 700 metros llegaremos al final de una de 
ellas, la del Escaparate, donde giramos a la izquierda para coger el camino Schmid. Este 
es un camino bien señalizado, muy transitado y sin grandes desniveles, así que no 
encontraremos dificultad en seguirlo. A los 3 Kms desde su inicio, el camino Schmid 
inicia la subida al collado Ventoso y nosotros debemos ir a la derecha por la senda de 
los Cospes. Continuaremos por aquí , teniendo en cuenta que debemos mantener la 
misma altura, rechazando cualquier desvío que nos haga subir o bajar mucho, hasta que 
en 1,7 Kms nos encontramos un camino, a la derecha es el carril del Gallo y nosotros 
debemos continuar a la izquierda para, en suave ascenso, pasar por la fuente del puerto 
de la Fuenfría y poco después alcanzar el puerto, después de haber recorrido 6 Kms de 
agradable paseo en hora y media desde el inicio. A partir de aquí comenzaremos un 
continuo sube y baja hasta que alcancemos la cumbre del pico del Oso. En primer lugar 
debemos afrontar la corta, pero fatigosa, subida al cerro Minguete a cuya cima 
llegaremos después de haber cogido el camino que hay entre la vereda del Infante a la 
izquierda y la continuación de la Calzada Romana a la derecha, que tiene una barrera 
para impedir el paso de vehículos. Una vez arriba podemos ver la cuerda de la Sierra de 
la Mujer Muerta con sus tres cimas: a la derecha la Pinareja, en el centro el pico del Oso 
y a la izquierda el pico del Pasapán. Del cerro Minguete bajamos hacia el collado que se 
encuentra antes de iniciar la subida al Montón de Trigo, al que evitaremos subir 
bordeándolo por un camino marcado con pequeños hitos de piedra que sale a la 
izquierda y que después de 2,7 Kms desde el puerto de la Fuenfría, nos deja en el 
collado de Tirobarra, donde encontraremos restos de las trincheras de la Guerra Civil y 
desde dónde vemos el camino que tendremos que coger para llegar a la cima de la 
Pinareja que se alza justo enfrente. Siguiendo el camino llegamos a una pedrera que 
tendremos que pasar para llegar a la cima de la Pinareja, después de 10 Kms y casi tres 
horas y media desde el inicio. Según llegamos, a la izquierda sale una senda que 
cogeremos y que baja entre piedras hasta un collado desde el que subiremos 
directamente a la cima del pico del Oso, en la que encontramos un vértice geodésico 
junto con una pequeña figura de un oso (11,2 Kms y 4 horas 15 minutos desde el 
inicio). Para volver bajaremos por donde hemos subido pero, con el fin de evitar tener 
que subir a la Pinareja, una vez descendamos al collado que se encuentra entre los dos 
picos, cogeremos a la derecha e iremos bajando por las piedras hasta llegar a la cota de 
los 2.000 metros, que mantendremos hasta llegar al camino que sube desde el collado de 
Tirobarra a la Pinareja y una vez aquí , ya sin desviarnos, volveremos por el mismo 
camino hasta que después de 8 horas y media y casi 22, 5 Kms llegaremos al parking 
del puerto de Navacerrada.  
 
NOTA: Al tratarse de una ruta tan larga conviene ir bien provisto de agua, porque sólo 
encontraremos la fuente de la Fuenfría y en algunas épocas del año puede estar seca. 
También debemos tener en cuenta que por las pedreras de la Pinareja y del pico del Oso 
puede resultar difícil pasar si ha llovido recientemente o si hay hielo y nieve. 
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