BENIDORM (RINCON DE LOIX)-ALTO DEL GOBERNADOR (SIERRA
HELADA)-PLAYA DEL ALBIR.

Nos situamos en el Rincon de Loix junto a la playa y comenzamos a subir por una calle
con una pendiente bastante pronunciada, giramos a la derecha y seguimos subiendo
pasando entre varios hoteles. Hacemos una curva a la izquierda y en el préximo cruce,
debemos tomar a la izquierda hacia unas casas, que iremos bordeando hasta salir a otra
calle por la que debemos continuar a la derecha. Desde aqui ya no abandonaremos esta
carretera y en la primera curva que haremos a la izquierda, podemos ver todo el camino
que nos queda por recorrer hasta alcanzar la gran cruz que corona esta parte de la Sierra
Helada. Desde el inicio, nos costara media hora llegar hasta la cruz. Retrocedemos unos
cien metros y vemos a la derecha un camino que nos conduce hacia los acantilados. Una
vez en la parte alta, iremos siguiendo el camino que va recorriendo la Sierra Helada por
la parte mas alta, y que es un auténtico rompepiernas ya que nos hace subir y bajar
constantemente. Encontraremos algunas marcas que nos indican que vamos por el
camino correcto, ademas siempre tendremos a la vista las antenas que se encuentran en
el alto del Gobernador, que es hacia donde vamos. En unas dos horas, después de 4,700
kms. desde la cruz, llegamos a una pista asfaltada por la que continuamos a la derecha,
y que en unos cinco minutos de durilla subida, nos situard en la parte mas alta de la
Sierra Helada: el Alto del Gobernador, donde se encuentra un vértice geodésico y las
antenas que nos han servido de referencia durante el camino. Estamos en el borde de un
acantilado a 435 metros sobre el mar. Maravillosa atalaya desde la que veremos,
situdndonos de espaldas al mar, a la izquierda Benidorm y todo el camino por el que
hemos venido; de frente, el Puig Campana, el Ponoig, el valle de La Nucia y Callosa,
con los invernaderos de donde salen los mejores nisperos de Espafa; a la derecha, la
Sierra de Bérnia, Altea y al final de la bahia, la impresionante silueta del Pefion de
Ifach. Bajamos por la carretera unos cien metros y a la derecha aparece una pequena
senda por la que debemos continuar, para iniciar el descenso. Bajaremos por este
estrecho camino siguiendo las marcas que iremos encontrando aunque en algunos sitios
desaparecen, asi que debemos tener en cuenta que siempre debemos ir bajando hacia la
derecha. En unos cuarenta minutos salimos a una carretera asfaltada y giramos a la
izquierda. Veremos una zona de descanso con mesas y bancos y un cartel con un mapa
de la zona. Por esa misma carretera, si vamos a nuestra derecha llegariamos hasta el faro
de Altea. Desde esta zona recreativa, seguimos bajando y en pocos minutos llegamos a
una puerta cerrada con una cadena por la que pasaremos. Seguimos de frente por una
calle en la que ya veremos algunas casas ,y después de una cerrada curva a la izquierda,
seguiremos por una calle a nuestra derecha, que ya nos dejara en la playa del Albir diez
minutos después de pasar la cadena. Para volver a Benidorm, si tenemos ganas podemos
emplear el mismo camino o bien, coger alguno de los autobuses que pasan por aqui y
que nos llevaran al punto de partida.

NOTA.- Recomendamos llevar gorra y crema protectora para el sol, ya que sélo
encontraremos sombra en la tltima parte del recorrido.
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